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Egyszülős központ


Főoldal
Bemutatkozás
Egyszülős Klubok
 Egyszülős Kártya
 Páratlan Szülő Díj 2024
Angyalok pedig léteznek
Sajtómegjelenések
Partnerek




	

PROGRAMOK


Gyermekprogramok
Programok
Napközis táborok
Üdülések és táborok
Korábbi progamok




	

SZOLGÁLTATÁSOK


Szolgáltatások
Játszóház
Presszó




	

Rendezvényhelyszín


Bemutatkozás
Bérelhető helyiségek
Galéria
 Terembérleti és szolgáltatás árak
 Házirend




	

Adományozás


Egyéni adományozás
 Vállalati adományozás
 Szponzoráció
 Adód 1%-ával támogasd az Egyszülős Központot!




	

Egyszülőség


Blog
Tudnivalók Egyszülősöknek
 Podcast
 Tudásbázis




	

Kapcsolat


Elérhetőségek
Hírlevél
 Egyedülálló Szülők Klubja Alapítvány
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Single Parents


	


Profilom


Bejelentkezés
Regisztráció
Egyszülős kártyám














	
	
	
	
	
	












Páratlan Szülő Díj 2024


Már ötödik alkalommal ítéljük oda a Páratlan Szülő Díjat. Az Egyszülős Központ által alapított elismerés célja, hogy felhívja a figyelmet arra az elkötelezett és fáradhatatlan munkára, amit az egyedülálló szülők végeznek nap mint nap.










Gondozzuk a jövőt!


Ünnepeljük együtt a Föld Napját a pesti Egyszülős Központban! Gyere, és tölts velünk egy izgalmas délelőttöt a környezettudatosság jegyében! Mit tehetünk a fenntarthatóságért mi magunk és hogyan kapcsolódhatunk a természethez akár nagyvárosi környezetben? Erről szól a Gondozzuk a jövőt! elnevezésű családi napunk, amelyre színes programokkal várunk kicsiket és nagyokat. 










A könnyebb mindennapokért


Az Egyszülős Központ a Találj Magadra Egyesülettel közösen elsőként szervezett konferenciát a sérült gyermekeket nevelő egyszülős családokról. A rendezvény fő témája ezeknek a családoknak a helyzete, az oktatási és foglalkoztatási kérdések, illetve a témával kapcsolatos személyes történetek voltak. 










Egyszülős Fonó - táncház


Új, izgalmas programsorozat indul a Budai Egyszülős Központban. Január és április között 4 alkalommal várunk titeket az Egyszülős Fonó programunkon. Gyertek és ismerkedjetek meg a moldvai táncokkal és énekekkel! Élő zenével és fantasztikus hangulattal találkozhatsz nálunk!










Egyszülős fonó - mesekör


Gyere, és merülj el a népmesék világában az Egyszülős Fonó mesekörében. Éljük meg együtt a mesehallgatás örömét a budai Egyszülős Központban. A kifejezetten felnőtteknek induló csoportban kizökkenhetsz a mindennapok sodrásából és elmerülhetsz belső világodban.











Előző



Következő






KI HASZNÁLHATJA A KÖZPONTOT?

Az Egyedülálló Szülők Klubja Alapítvány 2018-ban nyitotta meg az Egyszülős Központot, amely nemcsak Magyarországon, de nemzetközileg is úttörő kezdeményezésnek számít. 
 
Ha egyszülős vagy:
Egyedülálló szülőként, Egyszülős Kártyával ingyenesen igénybe vehető gyakorlati segítséget, rendszeres programokat kínálunk neked. Lehetőséged van különböző szakemberek – coachok, pszichológusok, trénerek – vezette csoportokba járni, ahogyan jogi és munkaügyi témákban is kompetens segítséget kaphatsz. A gyermekedet délutánonként korrepetálásokkal segítjük, melynek segítségével a tanulást nem mint kötelezettséget, hanem mint élményt élheti meg.
 
Ha nem vagy egyszülős:
A Központ számos szolgáltatása nem csupán egyszülősök által vehető igénybe. Várunk a Játszóházba, a Presszóba, rendszeres programjainkon, és részt vehetsz személyes tanácsadásainkon is. (Az árak eltérhetnek)






HOGYAN TUDOK EGYSZÜLŐS KÁRTYÁT IGÉNYELNI?

Az Egyszülős Kártya az Egyszülős Központ ingyenes és kedvezményes szolgáltatásainak igénybevételéhez, valamint az egyszülősöknek szóló valamennyi lehetőség kihasználásához szükséges, emellett számos kedvezményt biztosít különböző kulturális intézményekben.

Tovább
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Virtuális séta

Nézz szét pesti központunkban virtuálisan!
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Elérhetőségeink

Tekintsd meg elérhetőségeinket, üzenj nekünk!












Egyszülős Központ Pest

Pesti központunk címe:
 1085. Budapest Üllői út 30.












Egyszülős Központ Buda

Budai központunk címe:
 1122 Budapest Magyar Jakobinusok tere 1.












Hogyan tudsz támogatni minket?


A járványhelyzetben az egyszülős családok az egyik legveszélyeztetettebb csoport, hiszen egyetlen szülőnek kell ellátnia azokat a feladatokat, amelyeket most gyakran még két szülő sem tud megoldani. Ebben a krízishelyzetben még nagyobb szükségük van a segítségre.
Az Egyszülős Központ most a te támogatásodat is kéri, hogy együtt segíthessünk, akár egyéni, akár vállalati adomány formájában.
Az átutalt pénzből tartós élelmiszert, tisztálkodószereket és tisztítószereket vásárolunk azoknak az egyszülős családoknak, akiknek most igazán nehéz lett az élet.

Tovább


Támogatói csomagok





5000 Ft


Támogasd alapítványunkat! Te is segíthetsz!
Együtt könnyebb! Köszönjük segítséged!



Hozzájárulok









10000 Ft


Támogasd alapítványunkat! Te is segíthetsz!
Együtt könnyebb! Köszönjük segítséged!



Hozzájárulok









15000 Ft


Támogasd alapítványunkat! Te is segíthetsz!
Együtt könnyebb! Köszönjük segítséged!



Hozzájárulok









20000 Ft


Támogasd alapítványunkat! Te is segíthetsz!
Együtt könnyebb! Köszönjük segítséged!



Hozzájárulok









25000 Ft


Támogasd alapítványunkat! Te is segíthetsz!
Együtt könnyebb! Köszönjük segítséged!



Hozzájárulok



















Az Egyedülálló Szülők Klubja Alapítvány 2005 óta segíti az egyedülálló szülőket. Valljuk, hogy mind egyedülálló szülőként, mind egyszülős családban felnövő gyermekként mindenkinek joga van az egyenlő esélyekhez és lehetőségekhez.
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Hírlevél

Ne maradj le fontos híreinkről, iratkozz fel hírlevelünkre!
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